PLANO DE VIDA ESPIRITUAL

NOME: MES: ANO:

PRATICAS ESPIRITUAIS |01/02 03 04|05/06/07 08 09/10/11 /121311415 16|17 1819 2021 22 231242526 272829 30|31

ORACAO DA MANHA

LEITURA DO EVANGELIO

5MIN DE MEDITACAO

SANTA MISSA

SANTO TERCO

ATO DE CARIDADE

HORADE LARGAR O CELULAR

EXAME DE CONSCIENCIA

TRES AVE-MARIAS PARAALCANCAR
APUREZA

PRIMEIRAMENTE QUERO LEMBRAR QUE O PLANO DE VIDA E UM MEIO DE
SANTIFICACAO, NAO UMA OBRIGACAO.

ESSE PLANO DE VIDA VAI TE AJUDAR ATODO MES ENTREGAR AO SEU DIRETOR
ESPIRITUAL A PLANILHA COM SUAS METAS BATIDAS OU NAO E FICA MAIS FACIL
DELE PERCEBER CERTAS COISAS E TE AJUDAR.

FACA TUDO SOMENTE COM AAUTORIZACAO DO SEU DIRETOR ESPIRITUAL.
OBRIGADO.




